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Mitoxy-1, Mitoxy-2 & Xeylo (गुŜ-चेला और अकेला ) की खुराक तैयार करने के िलए चरणबȠ िनदőश: 

  

चरण 1: टीकाकरण के बाद आपके रƅ मŐ हो रहे बदलावो ंको जानने  के िलए यह टेː करवाएं 

1. D-Dimer – यह टेː  आपके शरीर मŐ थſो को पहचानने मŐ सहायता करता है  

(सामाɊ सीमा– 0 से 500ng/ml (0.00 – 0.5 ug/ml है) 

2. Haematology: Hb, RDW, platelets, WBC, Lipid profile अɊ मानक पैरामीटर 

3. लीवर फंƕन टेː (LFT) 

 

चरण 2: एक ˕ायी ɰैक माकŊ र के साथ 1 लीटर ɘाİːक/कांच की  ɘाİːक कैप वाली बोतल की ʩव˕ा  करŐ। 
इस माकŊ र के साथ, खाली बोतल पर 8 बराबर भागो ंको िचİɎत करŐ  जैसा की िचũ मŐ िदखाया गया है  

चरण 3: गुŜ चेला और अकेला की नई बोतलŐ खोलने की िविध: बोतल के ढſन को कसकर बंद करŐ  और उसे खोलŐ। 
कैप मŐ ˢयं छेद करने की ʩव˕ा है िजस से उसकी सील टूट जाएगी। यिद सेʚ िपयिसōग नही ंहोती है तो एक िपन 

का उपयोग करŐ  और उसमŐ छेद करŐ।   

चरण 4: एक लीटर की बोतल का ढſन लŐ और उसे कपड़े से अǅी तरह सुखा लŐ।    

चरण 5 : गुŜ की 8 बँूदŐ  और चेला की 8 बँूदŐ  इस ढſन मे डालŐ। तब तक ŮतीƗा करŐ  जब तक िक घोल का रंग लगभग 

30 सेकंड मŐ पीला न हो जाए। 

चरण 6 : अब इसे ȯान से एक लीटर पानी की बोतल मŐ डालŐ िजसे आपने पहले िचि˥त िकया था। बोतल से थोड़ा पानी 
ढſन मे डाल कर, घोल के पूरे अंश को बोतल के पानी मे िमला ले ।  

चरण 7 : बोतल के ढſन को बंद करŐ  और बोतल को िहला दŐ। अब यह उपयोग के िलए तैयार है। 
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नोट– Mitoxy1, Mitoxy-2 and Xylo की बोतलो ंको हमेशा ठंडी और सूखी जगह पर रखŐ। 

 

  

खुराक 

 Ůȑेक ʩİƅ को ʩİƅगत ŝप से अपने िलए खुराक िनधाŊįरत करनी होती है, िजसका अथŊ है िक Ůȑेक ʩİƅ के 

िलए शरीर मŐ िवषाƅ पदाथŘ को ऑƛीकरण अथाŊत समाɑ करने के िलए आवʴक ऑƛीजन की माũा अलग 

होती है। यहां बताया गया है िक आप अपनी कोिशकाओ ंके िलए ˢा˖ िवशेषǒ कैसे बन सकते हœ। 

A. पहला िदन:- चँूिक Ůितिदन के िलए कुल 8 खुराक है इसिलए Ůित घंटे एक िगलास मŐ एक भाग लेना पड़ता है। 
उदाहरण के िलए यिद एक िगलास मŐ पहला भाग सुबह 9 बजे िलया जाता है, तो िगलास मŐ दूसरा भाग सुबह 10 बजे, 

तीसरा भाग 11 बजे और इसी तरह… अंितम खुराक यानी 8वी ंखुराक शाम 4 बजे होगी। अब आपको Ůितिदन दो बँूद 

बढ़ाते जाना है जब तक की आप अपनी आदशŊ खुराक पर न पŠंच जाएं।   

(नोट:– एक घंटे के अंतराल का सƢी से पालन करŐ  और अपने फोन मŐ टाइमर का उपयोग करने की सलाह दी जाती 
है)।  

B. दूसरा िदन:- अब आपको Ůितिदन दो बँूद बढ़ाते जाना है जब तक की आप अपनी आदशŊ खुराक पर न पŠंच जाएं। 
गुŜ और चेला की 8 बंूदो ंके ˕ान पर दो बँूद बढ़ा कर Ůȑेक की 10-10 बँूदŐ  डालŐ और शेष कायŊ चरण A की तरह ही 
रखŐ।  

C. तीसरा िदन:– गुŜ और चेला की दो-दो बँूद और बढ़ाकर Ůȑेक की 10 बंूदो ंके बजाय 12 बंूद डालŐ और शेष कायŊ 
चरण A की तरह ही रखŐ। 

D. इसी तरह Ůितिदन दो बँूद बढ़ाते रहे जब तक िक आप Ǜादा गैस, चſर, उʐी या दˑ के कारण असहज 

महसूस न करने लगे। िबʋुल भी िचंता करने की जŝरत नही ंहै, इसका मतलब िसफŊ  इतना है िक आप अपने शरीर 
के िलए आदशŊ खुराक तक पŠंच गए हœ। अब बँूदŐ  बढ़ाना बंद कर दŐ। यह पूरी तरह से सुरिƗत है Ɛोिंक आपका शरीर 
आपके िसːम से बŠत तेजी से िवषाƅ पदाथŘ को बाहर िनकालने की कोिशश कर रहा है। ऐसे मŐ इसे बेअसर करने 

के िलए कड़क कॉफी या िवटािमन सी िकसी भी ŝप मŐ जूस से सकते है जैसे ताजा संतरे या मौसɾी का जूस या 
िवटािमन-सी टैबलेट लŐ। िकसी दवा की आवʴकता नही ंहै। 

E. अब इसका मतलब है िक गुŜ चेला की असहज होने से िपछले िदन की खुराक आपकी आदशŊ खुराक है। अगली 
खुराक लेने से पहले ओवरडोज के असर को समाɑ होने तक खुराक न लŐ। िवटािमन-सी एˋॉिबŊक एिसड है जो िक 



www.gaudhuliparivaar.com 

एक एंटीऑƛीडŐट है जो ऑİƛडाइजर गुŜ-चेला और अकेला को बेअसर करता है। यिद अगले िदन तक आपके 

ओवरडोज़ का असर सामाɑ हो जाय तो अगली खुराक की शुŜआत अपनी आदशŊ खुराक से करŐ। 

उदाहरण के िलए: यिद आप छठे िदन असहज महसूस करते हœ और आप गुŜ और चेला की 18 बंूदो ंपर हœ। िवटािमन 

सी लेने के बाद दो से छह घंटे मŐ आपकी बेचैनी दूर हो जाएगी। अब 7वŐ िदन से गुŜ और चेला की 16 बंूदो ंसे खुराक 

लेना शुŝ करŐ  और तीन महीने तक जारी रखŐ। ये 16 बंूद एक लीटर पानी मŐ आपकी आदशŊ खुराक है। 

F. अकेला, जैसा िक नाम से पता चलता है, अकेले Ůयोग िकया जाता है। जब गुŜ-चेला का घोल 1:1 घंटे मŐ िलया जाता 
है, तो अकेला की 6 बँूदŐ  काम मŐ आ जाती हœ। मतलब िक जब आप एक लीटर पानी मŐ 8 गुŜ और 8 चेला लŐगे तो हर 
घंटे 1 बंूद गुŜ और 1 बंूद चेला आपको िमलेगा। अब गुŜ-चेला के एक भाग को बोतल से एक िगलास मŐ डालŐ, उस 

िगलास मे और पानी डालŐ और िफर उसमŐ अकेला की 6 बँूदŐ  डालŐ और पी जाएँ। इसे हर घंटे आठ बार दोहराएं। जब 

आप 16 बंूद गुŜ और 16 बंूद चेला पŠंच जाएं तो 6 बंूद अकेला हर घंटे, तीन महीने तक लŐ। जैसा िक नाम से पता 
चलता है िक अकेला को अलग से िलया जाना है और उपरोƅ चरण 5 के दौरान गुŜ चेला के घोल वाली बोतल मŐ नही ं
िमलाना है। (जो लोग िदन मŐ चार बार अकेला की 20 बंूदो ंपर हœ, उɎŐ अकेला का एक अितįरƅ सेट खरीदना पड़ 

सकता है। उǄ डी-िडमर या अɊ गंभीर İ˕ितयो ंके मामले मŐ अितįरƅ अकेला िदया जाता है।  

(एक बार िफर ȯान दŐ: अकेला को एक लीटर की बोतल मŐ न िमलाएं। आपको अकेला को हर घंटे वाले िहˣे 

मŐ अलग से िमलाना है) 

G. 21 िदन की खुराक पूरी होने के बाद, ऊपर चरण 1 मŐ बताये गए अनुसार िफर से टेː करŐ  यानी डी-डायमर, 
सीबीसी और एलएफटी। 

H. कृपया ʬाट्सएप के माȯम से दोनो ंįरपोटŊ (िडटॉƛ िकट लेने से पहले और बाद मŐ) भेजŐ। 

YouTube पर वीिडयो 

 
https://youtu.be/GkIthiCXp5g 

https://www.youtube.com/watch?v=JlVcF3vw1jE 

************************************************************************************ 

एक मरीज़ के वाˑिवक मामले का अȯयन का :- 

एक मरीज ने अजीबोगरीब खून की įरपोटŊ िदखाई। 

डी-िडमर – सामाɊ 

ɘेटलेट्स – सामाɊ 

एलएफटी – सामाɊ 

आरडीडɲू (RDW) – 44 (सामाɊ 11 से 14 है) 
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आयरन, फोिलक एिसड और िवटािमन बी की कमी होने पर लाल रƅ कोिशका िवतरण चौड़ाई (Red blood cell 

Distribution Width – RDW) बड़ी हो जाती है। और ऐसे मŐ हीमोƸोिबन Hb कम िदखता है। 

परȶु इस मरीज़ का Hb हीमोƸोिबन सामाɊ िदख रहा था। 

इसका मतलब है िक उसके अİ˕ मǍा मŐ कुछ असामाɊ हो रहा है जो बड़े आकार की लाल रƅ कोिशकाओ 

(RBC) का उȋादन कर रहा है। इससे ɰड कœ सर या हाटŊ अटैक हो सकता है। 

************************************************************************************ 

रखरखाव खुराक 

यह Ůोटोकॉल उन लोगो ंके िलए है जो ˢ˕ हœ और अपने दीघŊकािलक ˢा˖ को बनाए रखना चाहते हœ। 

तैयारी और खुराक: 

(i) 6 बंूद गुŜ और 6 बंूद चेला को एक सूखे, िबना धातु का जैसे की कांच के 250 िमली कप/िगलास मŐ डालŐ और सिŢय 

होने के िलए 30 सेकंड तक ŮतीƗा करŐ। (इसे िबना पानी के ही डालना है) 

(ii) सिŢय होने के बाद इस घोल का रंग गहरे पीले रंग मŐ बदल जाता है। िफर िगलास मŐ पानी भरकर अकेला की 20 

बंूदŐ  डाल कर तुरंत पी लŐ। 

यह Ůोटोकॉल हर रात सोने से पहले लेना चािहए। सुिवधा के िलए आप अपने िबˑर के बगल मŐ एक िगलास अलग से 

रख सकते हœ। 

************************************************************************************ 

एक िवचार:  

    हमारा ˢा˖ हमारे वातावरण के Ůित हमारे ʩवहार की और संकेत करता है। इसिलए ईʷर Ȫारा दी गई भूिम, 

आकाश, वायु, अिư और जल अथाŊत पांच महाभूतो ंकी िजʃेदारी लŐ, तब आप अǅे ˢा˖ का आनंद ले पाएंगे। 
आपके पास आने वाली हर जानकारी की जांच करŐ  Ɛोिंक जानकारी के माȯम से ही िवचारो ंका िनमाŊण होता है जो 
िक वाˑिवक शİƅ है, तो नकाराȏक या सकाराȏक ŝप से आवेिशत भावनाएं हमारे अंतः ŷावी तंũ (endocrine 

system) को Ůभािवत करती हœ िजससे हामŖन का उȋादन होता है िजसे एंजाइम या रसायन भी कहा जाता है। तनाव 

हामŖन कोिशकाओ ंके आसपास िवषाƅ तȕो ंको संŤिहत कर देता है। अितįरƅ िवषाƅ पदाथŘ को िनकालने के 
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िलए हमारे शरीर सामाɊ मल ȑाग (excretion) अपयाŊɑ होता है। दूिषत हवा, पानी और भोजन शरीर मŐ िवषाƅ 

पदाथŘ को बढ़ाते हœ। शरीर मŐ साथ रहने वाले जीवाणु, वायरस, या अɊ सूƘजीव जो बीमारी का कारण बन सकते हœ 
को िवषाƅ कोिशकाओ ंसे खुराक िमल जाती है और इसे संŢमण या रोग शरीर मŐ पनपते है।  

    गुŜ चेला और अकेला 50% अितįरƅ ऑƛीजन Ůदान करते हœ और िवषाƅ पदाथŘ और बीमार कोिशकाओ ंका 
ऑƛीकरण (समाɑ करना) करते हœ। यह आपकी रोग ŮितरƗा Ůणाली की ˢयं का उपचार करने Ɨमता को 
पुन˕ाŊिपत एवं मज़बूत करता है। इस तरह आपकी कोिशकाएं आपके शरीर को ठीक करती हœ। इसिलए इस ˢ-

उपचार Ůणाली के िलए ईʷर का धɊवाद करŐ , अपनी कोिशकाओ ंसे ɗार करŐ  और उन पर दया करŐ , ईʷर से ŮाथŊना 
करŐ  िक आप अपने ˢयं के उपचार Ůणाली को बहाल करने मŐ मदद करŐ। भगवान ने आपके िलए गुŜ चेला और 
अकेला उपलɩ करवाएं है, िजस से  ˢयं के उपचार Ůणाली मज़बूत होगी । पैिकंग के िलए उपयोग की जाने वाली 
Ůȑेक सामŤी को उसके ˢभाव के अनुसार सूखा और साफ रखा जाना चािहए और िफर रीसाइİƑंग के िलए भेजा 
जाना चािहए। सामŤी का उपयोग और फŐ कने की आदत िवकिसत न करŐ  । Ɛोिंक ईʷर की रचना मŐ ʩथŊ (waste) 

नाम की कोई चीज नही ंहै। 

********************************************************************************** 

इस डेटॉƛ िकट को आडŊर करने के िलए इस िलंक को İƑक करŐ   

https://gaudhuliparivaar.com/product/gaudhuli-dr-susan-rajs-guru-chela-akela-now-mitoxy-1-
mitoxy2-xylo-not-merely-water-purfier/ 

 

********************************************************************************** 

ENGLISH TRANSLATION 

  

 

Step by step instructions to prepare Mitoxy-1, Mitoxy-2 & Xylo (GURU-CHELA & AKELA) doses 

Step 1: Tests to be done before starting 

a. D-Dimer 

b. Hematology (CBC) 

c. LFT (Liver Function Test) 

Step 2: Arrange 1 liter plastic/glass bottle with plastic cap and a permanent black marker. With this marker, 
mark 8 equal portions on the empty bottle as shown in the diagram below. 
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Step 3: Open new bottles of Guru-Chela & Akela. Tightly close the cap of the bottle, and then open it. The 
seal will break with a self piercing system in the cap. In case self piercing doesn’t happen then use a pin & 
pierce it. 

Step 4: Take the cap of one liter bottle and dry it well with a cloth.  

Step 5:Put 8 drops of Guru and 8 drops of Chela in this cap and watch it’s color changing to yellow or dark 
yellow in 30 seconds  

Step 6: Now carefully pour it in the one liter water bottle which you marked earlier. Rinse the cap well 
with the same water from the bottle to ensure the entire solution is used well. 

Step 7: Close the cap and turn the bottle upside down. Now it is ready to use. 

Note-  Always store the bottles of Mitoxy-1, Mitoxy-2 and Xylo (Guru, Chela & Akela) in a cool and 
dry place. 

************************************************************************************ 

DOSES  

Everyone has to individually set a comfortable dose for themselves, by doing an overdose, which means 
that the quantity of oxygen required to oxidize the toxins is different for each individual. Here is how you 
learn to become a health expert for your own cells.    

A. First day:- Since the total number of doses per day is 8. Hence, one has to take one portion in a glass per 
hour. For example if the first portion in a glass was taken at 9 am then the second portion in the glass is to 
be taken at 10am, third at 11am and so on… The last dose i.e. 8th dose will be at 4pm.  

Now from next day you have to increase 2 drops everyday till you reach your ideal dose. 

(Note:- Strictly follow the one hour gap and using a timer on your phone is recommended). 

B. Second day:- So on the second day instead of 8 drops of Guru & Chela, put 10 drops of each and keep 
the rest the same as in step A.  

C. Third Day:- Instead of 10 drops of Guru & Chela put 12 drops and rest is the same as in step A above. 



www.gaudhuliparivaar.com 

D. Similarly, increase 2 drops daily i.e. every next day, till you feel uncomfortable like too much gas, 
nausea, vomiting or loose motion. Need not to worry at all, this only means that you have reached your 
overdose point. Stop increasing the drops now. This is perfectly safe as your body is trying to throw toxins 
too fast, out of your system. In such a case, to neutralize the same, take strong coffee or Vitamin C in any 
form of juice like fresh orange juice or Vitamin C tablet. No medicine is required. 

E.  Now this means that the previous day’s dose of Guru Chela is your ideal dose. Take a gap from taking 
the next dose till the overdose feeling settles.  Vitamin C is Ascorbic Acid and an antioxidant which 
neutralizes the oxidizer Guru-Chela & Akela. Next day start with your comfortable dose.  

For example: If you felt uncomfortable on 6th day and you are on 18 drops of Guru & Chela. Your 
discomfort will settle down in two to 6 hours. Now start taking the solution with 16 drops of Guru and 
Chela from 7th day and continue till 21st day. These 16 drops solution is your ideal dose in one liter water. 

F.  AKELA, as the name suggests, is used alone. When Guru-Chela solution is taken 1:1 hourly, then 6 
drops of Akela will be used. That means when you take 8 Guru & 8 Chela in one liter water, then every 
hour you will get 1 drop Guru & 1 drop Chela. Now pour one portion of Guru-Chela from the bottle to a 
glass, add more water and then add 6 drops of Akela in it and drink. (Repeat it every hour for eight times. 
When you reach 16 drops Guru and 16 drops Chela then take 6 drops Akela every hour, for three months. 
As the name suggests Akela is to be taken separately and not to be mixed with Guru Chela solution bottle 
during Step 5 above. (Those who are on 20 drops of Akela four times a day may require to purchase an 
extra set of Akela. In case of high D-Dimer or other serious conditions extra Akela is given. Otherwise, 
normal proportion of Guru:Chela:Akela is 1:1:6) 

(NOTE: Do not mix Akela in the one litre bottle.  You have to mix Akela in the hourly portion 
separately) 

G. After completion of three months doses, do the test again as recommended in Step1 above i.e. D-Dimer, 
CBC & LFT. 

H. Kindly send both the reports (Before and After taking Detox kit) through whatsApp. 

I. Tutorial Videos on You Tube 

https://youtu.be/GkIthiCXp5g 

https://www.youtube.com/watch?v=JlVcF3vw1jE 

**************************************************** 

Case Study :- 

One patient showed a strange blood report. 

D-DIMER – Normal 

Platelets – Normal 

LFT – Normal 

RDW – 44 (Normal is 11 to 14). 
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Red blood cell Distribution Width (RDW) becomes large when iron, folic acid and Vit B deficiency is there. 
And in such a situation Hb is reported Low. 

In this case his Hb is Normal. 

That means something unusual is happening in his bone marrow that is producing a large size of RBC. This 
can cause blood cancer or heart attack. 

********************************************************************************** 

MAINTENANCE DOSE 

This protocol is for those who are healthy and want to maintain their long term health. 

Preparation and doses: 

(i) Put 6 drops Guru and 6 drops Chela in a dry, non metal 250ml cup/glass and wait for 30 secs to activate. 
(Do not use water at this stage) 

(ii) After activation the color changes to dark yellow. Then fill the glass with water and put 20 drops of 
Akela and drink immediately. 

This protocol must be taken every night before sleeping. So for convenience you can keep a dedicated glass 
next to your bed. 

********************************************************************************** 

Health is an Indicator of human behavior towards their Environment. Therefore, take responsibility for 
your Soil, Space, Air, Fire & Water given by God as your Right, then, you will enjoy Health. Examine 
every Information comes to you. Because through the information only, thoughts are formed which is the 
real Force, then negatively or positively charged emotions influences our endocrine systems to produce 
hormones also called Enzymes or chemicals. Stress hormone gives toxic collection around the cells. 
Normal excretions become insufficient to remove extra toxins. Contaminated Air, Water and food add to 
the toxins. Pathogens coexisting in the body get an opportunity to feed on the toxic cells and thus it is called 
the infection or Disease.  

Guru Chela and Akela provide 50% extra oxygen and oxidize the toxins and the sick cells. This restores 
the healing ability of your immune system. This is how your cells heal your body. Therefore, thank God 
for the self healing system, Love your cells and have mercy on them, pray to God to help you restore your 
self-healing system. Now God has reached Guru Chela and Akela to you, therefore receive healing. Every 
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material used for packing must be kept dry and clean, as per its character and then sent for recycling. Do 
not use & throw materials. Because in God’s creation, there is nothing called waste.    

********************************************************************************** 

Click this link to order this Detox Kit  

https://gaudhuliparivaar.com/product/gaudhuli-dr-susan-rajs-guru-chela-akela-now-mitoxy-1-mitoxy2-
xylo-not-merely-water-purfier/ 

 


